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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

на 2024-2025 учебный год 

 

1.1. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МОУ «СОШ № 30 им. П. М. Коваленко» включает две части: 

 I – обязательная часть, включает: 

 образовательные области, представленные учебными предметами; 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 образовательные области, представленные учебными предметами по выбору 

образовательного учреждения 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся. 

 Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательного учреждения (учителя-логопеды, 

учителя, педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования и др.) и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Внеурочная деятельность включает: 

 коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 
педагогом-психологом, учителем; 

 коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 внеурочные мероприятия. 

1.2. Учебный планМОУ «СОШ № 30 им. П. М. Коваленко»  составлен с учётом 

требований следующих нормативных документов: 

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС УО); 

− Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённой приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026;
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− Приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 21.05.2024 № 347 «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" 

− Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 01.11.2022 № 70799); 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 05.12.2022 № 1063 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 года № 115»; 

− Приказа Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования» 

(в ред. Приказа Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69); 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

− Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от  28.09.2020  №  28  "Об  утверждении  санитарных  правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

1.3. Учебный план является частью АООП и разработан на основании федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАООП УО (вариант 1) и ФГОС ОУ. Учебный 

план на 2024/2025 учебный год обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4. 3648-20 и гигиенических нормативов 

установленных СанПиН 1.2.3685-21 

1.4. Учебный план МОУ «СОШ № 30 им. П. М. Коваленко» реализует: 

 адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – АООП). 

 Вариант 1 – для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

http://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=412249&dst=100006&field=134&date=15.10.2022
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Сроки реализации АООП для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 10 лет. 

В реализации АООП может быть выделено два этапа: 

I этап ― 1 дополнительный класс-1 класс – 4 класс 

В соответствии с ФГОС УО с 01.09.2016 года введены пролонгированные сроки 

обучения за счёт дополнительного 1 класса. 

II этап ― 5-9 классы 

1.5. Учебный план МОУ «СОШ № 30 им. П. М. Коваленко» как нормативный акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объём рабочего времени, отводимого на 

их изучение, составлен с учётом реализуемой в образовательном учреждении АООП. 

Образовательная организация для использования при реализации АООП выбирает: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность 

с установленным предельным сроком использования исключенных учебников 

приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858, приказом Министерства 

Просвещения РФ от 21.05.2024 № 347 

1.6. Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, 

согласованным с Учредителем и расписанием занятий, которые разрабатываются и 

утверждаются образовательным учреждением самостоятельно. 

Образовательное учреждение функционирует с 8.00 до 19.00, кроме выходных и 

праздничных дней. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

 Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 30 с углубленным изучением отдельных предметов имени 

Коваленко Петра Михайловича" Энгельсского муниципального района Саратовской области 

начинается 01.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

 Продолжительность учебного года  

в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-9 классах – 34 учебных недели.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

Для 1 класса  - 21 час, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня не     

превышает 4 уроков и один день в неделю – 5 уроков за счёт урока физической культуры. 

Для 2 класса – 23 часа, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более пяти уроков: 3 дня по 5 уроков, 2 дня по 4 урока. 

Для 3-х классов – 23 часа, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более пяти уроков: 3 дня по 5 уроков, 2 дня по 4 урока. 

Для 4-х классов – 23 часа, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более пяти уроков: 3 дня по 5 уроков, 2 дня по 4 урока. 

Для 5-х классов – 29 часов, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более шести уроков: 3 дня по 6 уроков, 2 дня по 5 уроков. 
Для 6 класса  – 30 часов, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более 6 уроков: 5 дней по 6 уроков. 

Для 7 класса  – 30 часов, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более 6 уроков: 5 дней по 6 уроков. 

Для 8 класса  – 30 часов, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели 

составляет не более 6 уроков: 5 дней по 6 уроков. 

Для 9 класса  – 30 часов, объём максимальной допустимой нагрузки в течение недели составляет 

не более 6 уроков: 5 дней по 6 уроков. 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
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средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. 

  Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса.  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 1 класса 

в феврале устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Учебный год делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам которых во 

2-9 классах для детей с легкой умственной отсталостью выставляются отметки. 

В 1 дополнительном, 1 классе для детей с легкой умственной отсталостью обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и без домашнего задания. 

В 1 - 9 классах организовано обучение в условиях пятидневной учебной недели при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: 

во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах – 2 ч., в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классе – до 3,5 ч. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование в 1 классе (1 год обучения) «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 35 минут каждый); 

- дополнительные недельные каникулы в середине 2 триместра. 

 

1.7. При организации обучения в форме надомного обучения учебные планы основаны на 

требованиях АООП (вариант 1) и ФГОС УО, с соблюдением количества обязательных 

учебных предметов. 

1.8. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объёме не менее 2 часов); 

− гимнастика до учебных занятий; 

− динамические паузы в середине учебного дня; 

− проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

− подвижные игры на переменах; 

− уроки физической культуры; 

− внеклассные спортивные мероприятия. 

Кружки, коррекционно-развивающие занятия, занятия внеурочной деятельности 

проводятся во второй половине дня после уроков. 

 

 

 

 

 

3.1  

3.2  

3.3  

3.4  
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                                                                            УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЛЁГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ВАРИАНТ 1 

1 дополнительный – 4 класс 

Учебный план МОУ «СОШ № 30 им. П. М. Коваленко», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательной части 

- части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план АООП (вариант 1) для 1-4 классов МОУ «СОШ № 30 им. П. М. 

Коваленко» содержит следующие предметные области и учебные предметы: 
 

Предметные области Учебные предметы 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и человека 

Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 

Технологии Труд (технология) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

I
I доп 

I
I 

I
II 

I
III 

I
IV 

В
сего 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 3

3 

3

3 

3

3 

9 

Язык и речевая 
практика 

Русский 
язык 

0 0 2
2 

2
2 

2
2 

6 

Математика Математика 0 0 1
1 

1
1 

1
1 

3 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться образовательным учреждением самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида.
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Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых 6 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – используются на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно- 

оздоровительная деятельность, проектная деятельность, марафон знаний, учение с 

увлечением) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация.
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

1 дополнительный класс – 4 класс 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

I доп I II III IV 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 66 99 102 102 102 471 

Чтение 66 99 136 136 136 573 

Речевая практика 99 66 68 68 68 369 

2.Математика Математика 99 99 136 136 136 606 

3.Естествознание Мир природы и человека 66 66 34 34 34 234 

4.Искусство Музыка 66 66 34 34 34 234 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

66 33 34 34 34 201 

5.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

6.Технология Труд (технология) 66 66 34 34 34 234 

Итого 693 693 680 680 680 3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 102 102 102 306 

Язык и речевая практика Русский язык - - 68 68 68 204 

Математика Математика - - 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
198 198 204 204 204 1008 

Внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 

Всего 1023 1023 1122 1122 1122 5412 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

1 дополнительный класс – 4 класс 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I доп I II III IV 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 3 3 3 3 14 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2.Математика Математика 3 3 4 4 4 18 

3.Естествознание Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1 1 6 

5.Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

6.Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - 3 3 3 9 

Язык и речевая практика Русский язык - - 2 2 2 6 

Математика Математика - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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УЧЕБНЫЙ 

ПЛАН 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ЛЁГКОЙ УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

ВАРИАНТ 1 

5 – 9 класс 

Учебный план МОУ «СОШ №30 им. П. М. Коваленко» (далее ― Учебный план), 

реализующий АООП образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся 5-9 классов, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план МОУ «СОШ №30 им. П. М. Коваленко» содержит следующие 

учебные предметы по семи предметным областям: 
 

Предметные области Учебные предметы 

Язык и речевая практика Русский язык 

Чтение (Литературное чтение) 

Математика Математика 

Информатика 

Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

Человек и общество Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 

Технология Труд (технология) 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Всего 

5 6 7 8 9  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 1 1 1 7 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 

1 1 1 0 0 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 0 0 0 1 1 2 

Математика Математика 

1 1 - - - 2 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор содержания коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательным учреждением 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в 

неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию 

обязательных занятий коррекционной направленности, остальные – используются на 

внеурочную деятельность по различным ее направлениям. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (спортивно- 

оздоровительная деятельность, проектная деятельность, марафон знаний, 

информационная культура, учение с увлечением) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа).
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

5 – 9 класс 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Класс 

Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 136 136 680 

2. Математика Математика 136 136 102 102 102 578 
Информатика - - 34 34 34 102 

3.Естествознание Природоведение 68 68 - - - 136 

Биология - - 68 68 68 204 

География - 68 68 68 68 272 

4.Человек и общество Основы социальной жизни 68 68 68 68 68 340 

Мир истории - 68 - - - 68 

История Отечества - - 68 68 68 204 

5.Искусство Музыка 34 - - - - 34 

Рисование 
(изобразительное искусство) 

68 - - - - 68 

6.Физическая культура Адаптивная физическая культура 68 68 68 68 68 340 

7.Технология Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 
Итого 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 34 34 34 0 0 102 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

0 0 0 34 34 68 

Математика Математика 34 34 - - - 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 
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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

5 – 9 класс 

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Класс 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

4.Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное искусство) 

2 - - - - 2 

6.Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7.Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 1 1 1 0 0 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) 

0 0 0 1 1 2 

Математика Математика 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Промежуточная аттестация, включающая в себя тестирование и контрольные 

работы подразделяется на: 

 текущую - оценивание результатов освоения программы учащимися по 
четвертям; 

 годовую - по результатам освоения программы учащимися за учебный год. 

Промежуточной аттестации подлежат учащиеся, обучающиеся по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

легкой умственной отсталостью, включая обучающихся на дому. 

Содержание работ промежуточной аттестации определяет учитель с учетом 

контингента обучающихся, учебного материала, используемых им образовательных 

технологий. 

Промежуточная аттестация включает в себя проверку: 

- по чтению на начало и конец учебного года: 

 техника чтения для учащихся 2-9 классов с легкой умственной отсталостью; 

 диагностика техники чтения для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью; 

 

- по русскому языку по триместрам: 

 контрольная работа для учащихся 2-9 классов с легкой умственной 

отсталостью; 

 диагностическая работа для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью на начало и конец учебного года; 

 

- по математике по триместрам: 

 контрольная работа для учащихся 2-9 классов с легкой умственной 

отсталостью; 

 диагностическая работа для учащихся 1 классов с легкой умственной 

отсталостью на начало и конец учебного года; 

 

- по труду по триместрам: 

 тестирование для учащихся 5-9 классов с легкой умственной отсталостью. 

 оценка выполненного изделия 

 

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия 2 класса. 

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 

2 класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. 

Согласно требованиям ФГОС УО по завершению реализации АООП в 9 классе 

проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения 

итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» и (или) «незачет».
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