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IHosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
PaGouvas mporpamMma BHEYPOUHOH JIESTEILHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuto «[loaBMKHBIC UTPBI» COCTaBlIeHA HAa OcHOBE DeepaabHOro ToCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNLHOTO CTAaHIAapTa HAYaIbHOTO 00IIero oopa3oBanus, [IpumepHON TIpOrpaMMeI
BHEYPOUHOI JesTenpbHOCTH. HauanbHOe 1 ocHOBHOE oOpa3oBanue /B.A. I'opckuii, A.A.
Tumodees, [1.B. CmupnoB — Mocksa: [Ipocsemenue, 2018 r.

CopepxaHnue TporpaMMbl OTBeUaeT TpPeOOBaHWIO K OpraHu3alli BHEYPOUHOM
nestenbHOCTH. [logbop Wrp W 3agaHuil OTpa)kaeT pealbHYI0 (PHU3UYECKYI0, YMCTBEHHYIO
MOJATOTOBKY JETEH, COAEP>KUT IOJIE3HYI0 U JIOOOMBITHYIO HHGOpPMAIUIO, CIIOCOOHYIO IaTh
IIPOCTOP BOOOPAKEHUIO.

[lonBukHass urpa — €CTECTBEHHBIH CIIyTHHK JKHU3HM PEOEHKA, MCTOYHUK PaJlOCTHBIX
SMOLHH, 00JIagaroIKi BETUKON BOCIIUTATEILHON CHIION.

[TonBwKHBIE UIPBI SBJISIOTCS OJHUM M3 TPAIUIMOHHBIX CPEICTB NeNaroruku. Vcrmokoxn
BEKOB B UTPax APKO OTpaxkaeTcs 00pa3 >KM3HU JOJIeH, UX OBIT, TPy, MPEACTaBICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYKECTBE, JKeJlaHWE 00JanaTh CHJIOW, JIOBKOCTBHIO, BHIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOH M
KpacoToW IBHKEHUU. [IpOosBIATE CMEKAJKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOIUYHUBOCTb,
BOJIIO, CTPEMJIEHUE K TO0eIE.

ITonBUKHBIE UIPBI ABJISIOTCS YacThIO NATPUOTUYECKOr0, ICTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIUTAHUS JeTeil. Y HuX (QOpMHUpPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE
OTHOLICHHE K KYJIBType POJHOH CTpaHbl, CO3JAIOTCS SMOLMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUIsL pa3BUTHUSl IAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIOOBU K Ponune, €€ KynpType U Hacieauio. JTo OJIUH
U3 TJaBHBIX U OCHOBOIIOJIATAIOLINX (PaKTOPOB AETCKOro (u3ndeckoro pazButus. OHU HpaBATCS
IPAKTUYECKHM  BCEM  JIOIIKOJbHUKAaM  0€3  HUCKIIOYeHHs, TaK Kak  CIOCOOCTBYIOT
COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHON KOOpPJAMHAIIMHM, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO
paBHOBECHS, a TAK)XE Pa3BUTHUIO CHJIbI, MOABMXKHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTU U OBICTPOTHI
peakuuii. bonee TOro, Bce NMOABMIKHBIE UIPBl MMEIOT 3aHUMATEIIbHBIM XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKAa Ha IO3UTUBHOE BOCIPHUSATHE MHpa, Ha TOJYYEHHE IOJIOKHUTEIbHBIX
OMOLIUH.

Lenabp nmporpaMmepl: yI0OBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh MJIAALINX LIKOJIBHUKOB B JIBUKECHHH,
CTaOMIIN3UPOBATH 3MOIMH, HAYUUTh BJIAJETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NUYECKHUE, YMCTBEHHbIE U
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHbIE KauyecTBa; CPOPMHUPOBATH y MIAAUIMX UIKOJIBHUKOB
MOTHBALAIO COXPAHEHUS U IPUYMHOKEHUS 3/10POBbs CPEJICTBOM ITOJABUKHOU UIPBI.

3agaun:

- chopMUpOBaTh y MIAIIIUX [IKOJIFHUKOB HAYaIbHOE MPEACTABICHHE O «KYIbTYpe
JIBHOKCHUI,

- BLIpa6OTaTB HOTpC6HOCTB B CUCTCMATUYCCKUX 3aHATHUAX (1)I/I3I/IquKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMU
W MIOABHIKHBIX UTPAX;

- YUUTh MJIAAIINX INKOJBbHUKOB CO3HATCIIbHOMY NPUMECHCHUNIO @Hanecxnx ynpamHeHI/Iﬁ,
MNOABWKHBIX HI'P B NEIAX CaMOOpTraHHU3alluh OTAbIXad, IMOBBIIICHUSA pa6OTOCHOC06HOCTI/I u
YKPCIUVICHUA 300POBBA;

-pa3BUBaTh YMEHHSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTRE;
- pa3BUBaTh [M03HABATEIbHBIN UHTEPEC, BOOOpAKEHUE, TAMSITh, MBIILJICHUE, PEUb;

-C031aBaTh yCJIOBHs IJIA IPOSABIICHUA YyBCTBA KOJIJICKTUBHU3MA,



- pa3BHUBAaTb aKTUBHOCTH U CAMOCTOATCIIbHOCTD,

-06yquI/Ie KN3HCHHO BAXXHBIM ABHUI'aTCJIbHBIM HaBbIKaM W YMCHUAM, IIPUMCHCHHUIO UX B
Pa3JINYHBIX 110 CIIOKHOCTH YCJIOBUAX.

Oxu1aemMblil pe3yJibTaT:

e VKperuieHHe 310pOBbs JieTel, POPMUPOBAHUS Y HUX HABBIKOB 37I0POBOTO 00pa3a )KU3HH.
o O06o006uenue u yrayoienue 3HaHUNH 00 UCTOPHUH, KyJIbTYpE HAPOIHBIX UTP

o PasBurne ymenuii paboTats B KOJJICKTHUBE, JTHICPCKUX KaueCTB

o @opMupoBaHus y I€TEH U YBEPECHHOCTH B CBOMX CHUJIAX.

e YMeHHEe IPUMEHSTH UTPHI B CAMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATHSAX.

®opMbl OPraHM3alUM BHEYPOUYHON [esiTeJIbHOCTH: II03HaBaTelIbHbIE Oece/bl, IOJBUKHBIC
UTPBI, TPOTYJIKH, CHOPTHBHO-O3I0POBHTENBHBIC Yachl, (U3KYIBTYpHBIC MPa3THUKH,
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS.

Bujabl 1esiTeILHOCTH: HUrpoBas, mo3HaBaTcjibHasd.

Mecto kypca B y4eOHOM ILIaHe:
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roma oOydeHHs, C TPOBENCHHMEM 3aHATHH | pa3 B Hemelmro,
MIPOJIOJDKUTENIBHOCTD 3aHATHS B | Kitacce — 35 MuHyT, Bo 2, 3, 4kinacce - 45 MUHYT.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILLEHHUE U B3aUMOCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIIUIIAX YBaKEHUS
U 100pOXKENaTeTbHOCTH, B3aNMOIIOMOIIH U CONEPEKUBAHUS;

IPOSIBIIATH MOJ0XKHUTEIbHbIE KaUeCTBA JINYHOCTH U YIPABJIATh CBOMMHU SMOLIUSIMHU B

Pa3IUYHbIX (HECTAHJIAPTHBIX) CUTYAUSAX U YCIOBUSX;

NPOSIBIIATH AUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYO0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH ITOCTABICHHBIX
neseit;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMH OO S3bIK U
00111e UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe pe3yJIbTAThI:

Perynarusnabsie YV

® OIpenesaTh U (POPMHUPOBATH LIENb ACSITEILHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEJIS;
® [IPOroBapyUBaTh NOCIE0BATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS;
® YYUTHCs paboTaTh 10 ONPEAECTIEHHOMY aJTOPUTMY

Ilo3naBarensHble YVY /I

® YMEHHE JIeTIaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca U yUUTEIs;

Kommyaukatusasie YVY /I

® IJJAHUPOBAHHUE y4EOHOTO COTPYAHHUYECTBA C YUYHUTEJIEM M CBEPCTHHUKAMH — OIPEACIICHHUE
e, GyHKIIUNA Y9aCTHUKOB, CIOCOOOB B3aMMO,ICHCTBHS;

® [TI0CTaHOBKA BOIIPOCOB — MHULUATUBHOE COTPYJHHUECTBO B IIOMCKE U cOOpe MHPOpMALIUY;



e paspemieHHe KOH(IIMKTOB — BBISBJICHUE, MICHTU(UKALUSA TpoOJIeMbl, MOUCK U OIEHKA
IbTEPHATHUBHBIX CLIOCOOOB pa3penieHus: KOH(PIUKTA, IPUHATUE PEIICHUS U €r0 pealn3aius;

e yIpaBJieHUE TIOBEJIEHUEM MapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKIIHs, OIICHKA eT0 JICHCTBUM;

® YMCHUC C ,Z[OCTaTO‘IHOﬁ MMOJITHOTOM W TOYHOCTBIO BbIpaXaTb CBOU MBICIU B COOTBETCTBHHU C
3ala4yaM W YCJIOBUSIMH KOMMYHUKAIIMH, BJIAACHUC MOHOJIOTUYECKONM MU JUATOTHYECKOM
(bOpMaMI/I p€4u B COOTBETCTBUHU C IpaMMaTHYCCKUMHU M CHHTAKCHMYECCKMMH HOpMaMHu POJHOI'O
A3bIKa, COBPEMCHHBIX CPEACTB KOMMYHHKAIIUH.

¢ chopMHUpPOBATH HABBIKHM IO3UTHUBHOTO KOMMYHHUKATUBHOTO OOIICHWS,

IIpenmerHbie pe3yJbTaThbl:
MPEJICTABIISITh UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 3/10POBbs, (PU3HMUECKOTO Pa3BUTHS U
(U3UYECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO TOMOIIb U MOPATBHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU BBIMOJTHEHUN
y4eOHBIX 3aJJaHUH, TOOPOKEIATEIHHO U YBAKHUTEIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CITOCOOBI MX
yCTpaHEeHHUS;
OpPraHU30BBIBATH U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJBUKHBIE UTPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI1, OCYIIECTBIATh UX OOBEKTHUBHOE CYEHCTBO;
OepexHOo oOpamarbes ¢ HHBEHTapEM B 000pyI0OBaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHMS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHUS;
OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOU 11€1€BOM HAIIPABJIEHHOCTD
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU IO MPaBUJIaM MIPOBECHUS MOJBUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;
B JIOCTYMHOMN (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJTHEHUS JBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
AQHAIM3UPOBATh U HAXOJUTH OINOKH, 3()(PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HaXOJIUTh OTJINYUTENIbHbIE 0COOEHHOCTH B BBITIOJIHEHUH JIBUTATEIbHOTO JIEHCTBUS Pa3HBIMU
YUE€HUKAMHU, BBIIEIATh OTIIMUUTENIbHbBIE IPU3HAKY U AJIEMEHTHI;
BBINOJIHATH TEXHUYECKHE AEWCTBUS 13 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOI U
COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIbHOCTH;
MPUMEHSITh )KU3HEHHO BKHBIEC IBUTATENIbHBIE HABBIKUM U YMEHUS PA3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU, B
Pa3IUYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.



COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

ITporpaMma BKJIIOYAET YETHIPE OCHOBHBIX pazjena: «CoBpeMEHHbIE MOBUKHBIE UTPBDY,
«CTapvHHBIE TMOJBIKHBIE UTpbI», «Pycckue HapoaHble Urpsl U 3a0aBbl», Pycckue urpoBbie
TPaIULIAN

Paznen 1 «CoBpemeHHbIE OABUKHBIE UTPBD) (33 4)
1 kjaace
Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)
becena o 3mopoBoM 00pasze KHU3HU.
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacu6o 3apsake! (19)
Kommiekc ynpaxHeHui yTpeHHEH THMHACTUKH.
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Yro Takoe ruruena. [IpaBuna nM4HON TUTUEHBI.
Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3ma (44)
Nuctpykiuus no Th. Llenu u 3amaun kypca. [IpaBuia noseneHuss Ha CIOPTUBHOM IUJIOIIAJIKE,
MpaBwiIa NoBeAeHUs B KoMaHae. [IpaBuiia nmoBeneHrs B CHOPTUBHOM 3aJi€, IIPaBUJia IOBEICHUS B
KOMaH/IE.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYpaxHeHus Uil yKpeIIeHUs: OCaHKH.
Tema 6 CoBpeMeHHbIE OJBUKHBIE UTPHI (244)
Urpser: «Msa o kpyry», «lloiimaii peioky», «llenu koBaHbl ,«3Meiika Ha achanbTey, «ber ¢
mapukomy, «Hac He ciIbIHO U He BUAHO», «petuit numnuin», «Boporay, «Hyxas najioykay,
«benku, muimku u opexu», «Ciaen B ciaen», « Muiensy, «C KOUKH Ha KOUKY», «be3 napbi»,
«BepeBoukay, «Ilnetennpy», «KTo 6ombiiey, «Ycneaii, He 3eBait», «/leHb 1 HOUBbY,
«Hamneperonku napamm», «JIoBymku-nepedexkn», «Boi3oB HoMepoBy. Jctadera.

Pa3znen 2 «CrapuHHbIE IOIBY>XKHBIE UTPB» (34 1)
2 KJjacc
Tema I 3nopoBblii 06pa3 sxu3nu (1)
becena na temy «Ecnu xouenib ObITh 310POB...»
Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacu6o 3apsake! (14)
Komriutekc ynpaxHeHU! 11 yTPEHHEN TMMHACTHKHU.
Tema 3 Jluunas ruruena (1q)
IIpaBuna JIMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 Tlpodunaxtuka TpaBMaTu3ma (34)
IIpaBuna o Th.
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
VYrpaxHeHus JUisl YKperjeHus: OCaHKHU.
Tema 6  CrapunHble noJBuxHbIE UTPBL. KynbTypa u aTuKeT (264)
Urpsl: «/IBeHaauats nanoyek», «Karanue suny, «Hmwkuk», «Ilycroe mecton, «"opoaku,
«TarHamkn», «BOJIKU U OBIIbl», «Hamoraii tenTy», «Jlanta», «be3 conu conpy, «Her-HeueTy,
«Ceppsrit Bomk», «JloBuCh, pbIOKa, OomnbIas u MajaeHbKas», «Ilnatoky», «KTo Goutcs kommayHa?»,
«Jloronsnku Ha caHkax», «Jlyanukny, «BOJIK», «Kamuenany, «LlapoBkuy, «Fopenkuy,
«LLUtaHaep»,«PbibKn»,«Bbabkun», «Kasaku-pasboiiHuku». Ictadera.

Pa3znen 3 «Pycckue HapoaHbie urpsl 1 3a0aBb» (34 4)
3 kJaace

Tema I 3mopoBsiii 00pa3 xu3Hu (1)
becena Ha Temy «Koro Mbl MOKEM CUHTATh 3I0POBBIM UEIIOBEKOM)



Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- criacuOo 3apsiake! (149)

Kommuekce ynpaxxHeHuit 1J1s1 yTpeHHE THMHACTHKH.

Tema 3 Jluunas ruruena (1u)

[IpaBuia JIMYHOM TUTHUEHBI.

Tema 4 Tlpodunaktuka TpaBMaTu3ma (34)

IIpaBuna no Th.

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6  Pycckue HapoaHble UTphl ¥ 3a0aBbl (27 4)Urpsl: «Boasnoiy, « Tpetuit mumauii», «Ha
30JI0TOM KpPBUIbIE CUACIH. .. », «Kangansly, «Bopotay, «Cinony, «Kozem», «JIarymku u namis,
«Bonk Bo pBy», «lIpbiryns», «Jlomagny», «IItnuku u kiaetkay, «CeBepHbIN U FOXKHBIN BETEPY,
«boi1 neryxoB», «Kapacu u myka», «JIuca B kypsaTHuke», «Peka u poB»,«l'opsiyas kapTomka,
«3asir 6e3 moroBay,«IlonBrkHas nenby, «bpenenpy, «3aKoaI0BaHHBIN 3aMOKY, «AJ-0abay,
«/IBa Mopo3za», "Kap-ntuua", "IlepersaruBanue Bo3a".

Pa3znen 4 Pycckue urposeie Tpagunuu (34 1)

4 kaacc

Tema I 3nopoBsliii 00pa3 xu3uu (1)

becena: «Koro Mpl MO’K€M CUHTAThH 30POBBIM YEIIOBEKOM»

Tema 2 3mopoBbe B mopsake- criacu6o 3apsake! (14)

Komiutekc ynpaxHeHU! I yTPEHHEW TMMHACTHKHU.

Tema 3 JInunas ruruena (149)

Yro takoe ruruena. [IpaBuia nu4HON r’UTMEHBI.

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBmaTusma (349)

WNucrpyknus o Th. Lenu u 3agaun Kypca.

Tema 5 Hapymenue ocanku (1)

Tema 6 Pycckue urposle Tpaguiuu (264)

Urpsl: «3a3piBankuny, «Kpeduit», «Bonku Bo pBy», «Bonku u oBLbI», «MeaBeab U BOXKaK»,
«Bopsnoii», «HeBon», «Uexapaar», «lItunenosy, «Kmypkn», «lyra», «Kot u MbIiby,
«JIanka», «3apsa», «'ycu», «Y nap no BepeBouke», «3aiku», «[Ipsiranbe co cBS3aHHBIMU
Horamm», «Y MenaBens Bo 60py», «I'ycuy, «boil netyxoB», «Ilepee3nHoil koHbY, «3enéHas
penkay, «lynaps», «Kanyctka», «ConHbimko», «B kpyru», «MeaoMm uinm caxapom»,

«Ilepee3qHON KOHBY, «3€NEHAs pEIKay.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

1 kiacc
No Tema KonnuecTBo yacoB
1 3110pOBBIi 00pa3 KU3HH 2
2 310poBBE B MOpsiIKe- criacubo 3apsijke! 2
3 Jlnunas rurueHa 2
4 [TpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 10
5 Hapymenue ocanku 4
6 CoBpeMEHHBIE MOJBUKHbBIE UTPBI 48
Bcero : 68
2 knacc
No Tema KonunuecTBo yacoB
1 3110pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1
2 310poBBE B MOPsIIKE- criacubo 3apsiake! 1
3 Jluunas rurueHa 1
4 [TpodwmnakTruka TpaBMaTH3Ma 3
5 Hapymenne ocanku 2
6 CrapuHHbIE OJBUKHBIE UTPBI 26
Bcero: 34
3 kiacc
No Tema KonnuecTBo uacoB
1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1
2 310pOBKE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsiake! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [TpodumnakTruka TpaBMaTH3Ma 3
5 Hapymenne ocanku 1
6 Pycckue HapoHbIe UTpbl U 3a0aBbI 27
Bcero: 34
4 xmacc
Ne Tema KomnuecTBo vacoB
1 3110poBBIi 00pa3 KU3HU 1
2 310pOBKE B MOPsI/IKE- criack00 3apsiake! 1
3 Jlnuynas rurueHa 1
4 [TpodwmnakTruka TpaBMaTH3Ma 3
5 Hapymenue ocanku 2
6 CoBpeMeHHbIE MOJBUKHbBIE UTPBI 26

Bcero:




