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1. Комплекс основных характеристик   дополнительной общеобразовательной           

общеразвивающей программы  

  

                                                                    Пояснительная записка   

 Программа «Юнармеец» имеет военно-патриотическую направленность и разработана в 

соответствии с Положением о разработке и условиях реализации дополнительных 

общеобразовательных  общеразвивающих программ (Приказ №303 от 16.06.2021 г.)  

 «Юнармия» - Всероссийское военно-патриотическое общественное движение, которое ставит 

перед собой целью вызвать интерес у подрастающего поколения к географии и истории России и 

ее народов, героев, выдающихся ученых и полководцев, в общем, сформировать всесторонне 

развитого гражданина Российской федерации с активной социальной позицией.                                           

Актуальность программы  состоит в том, что ее содержание направлено на формирование у  

подростков готовности и практической способности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей по защите Отечества.  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что содержание программы, 

формы, методы и технологии обучения не только помогают наиболее эффективному решению 

комплекса обучающих, развивающих, воспитательных задач и достижению   поставленной цели, 

но и способствует формированию одной из важнейших компетенций XXI века- навыка работы в 

команде.  

Адресат программы – обучающиеся от   лет.  

Возрастные особенности обучающихся.  

В среднем школьном возрасте определяющую роль играет общение со сверстниками. В этот 

период подросток приобретает значительный социальный опыт, начинает постигать себя в 

качестве личности в системе трудовых, моральных, эстетических общественных отношений. У 

него возникает намеренное стремление принимать участие в общественно- значимой работе, 

становиться общественно полезным. Социальная активность обучающегося среднего возраста в 

основном обращается на усвоение норм, ценностей и способов поведения, поэтому особую 

важность  приобретает реализации всех принципов обучения, инициирующих умственную 

деятельность подростка.   

  Сроки реализации программы: 6 часов.  

Форма обучения – очная.  

Режим работы: 2 раза в неделю по 1 часу.  

Количество обучающихся в группе: 12-17 человек.  

Принцип набора в объединение – свободный.   

  

                                                               Цель и зачади программы  

Цель: формирование у обучающихся мотивации к участию в деятельности юнармейских 

отрядов. Задачи обучающие:   

 -познакомить обучающихся с историей юнармейского движения в России; -научить 

четко и правильно выполнять строевые приемы и действия; развивающие:   

- формировать у обучающихся мотивацию к участию в деятельности юнармейских отрядов;  

- привлечь учащихся к здоровому образу жизни, занятиям военноприкладными                      

видами спорта; воспитательные:   

- формировать у участников программы чувство гражданственности и патриотизма, 

товарищества, ответственности  

Планируемые результаты предметные:  
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-знание истории юнармейского движения в России;  

-умение четко и правильно выполнять строевые приемы и действия.  

метапредметные:   

- укрепление физического и психологического здоровья детей;  

- участие в районном конкурсе юнармейских отрядах  и детско-юношеских оборонно-

спортивных играх  и соревнованиях;   

- повышение мотивации к участию в деятельности юнармейских отрядов; личностные:   

- воспитание качеств личности: уважение и любовь к Родине и ее истокам, традициям, 

символике;   

- воспитание трудолюбия, честность, самостоятельности                           

  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

  

№    

Наименование   тем  

Количество часов    

Формы  

контроля/аттестации  

всего   теория  практика  

  1.  Раздел. Военная 

история.  

1  1  0    

1   История Юнармейского 

движения. Ратные 

страницы истории 

Отечества.  

1  1    Викторина.  

  2.  Раздел.  

Строевая подготовка.  

3  0,5  2,5    

2  Строй и его элементы.   1    1    Соревнование.  

  

3  Основы строевой 

подготовки  

1  0,5  0,5  Выполнение команд  

4  Алгоритм выполнения 

строевых упражнений в 

движении  

1    1    Тренинг.  

   

  3.  Раздел.  

Начальная военная 

подготовка.  

2  0,5  1,5    

5  Устройство и работа 

боевого оружия. 

Стрельба из 

пневматического 

оружия.  

1  0,5  0,5  Взаимоконтроль  

  

6  Военно-прикладная 

полоса препятствий  

1    1   Сдача нормативов  

  ИТОГО:  6  2  4    
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 Содержание учебного плана  

  

I раздел. Военная история.  

  История Юнармейского движения. Ратные страницы истории Отечества.  

Теория. Знакомство с целями и задачами программы. Инструктаж по технике безопасности. 

Юнармейское движение. История Вооруженных сил России. Развитие и становление 

Вооруженных Сил России в связи с историей Российского государства, ратные страницы истории 

родного края. Герои Великой Отечественной войны родного края.  

Практика. Работа с информацией о Великой отечественной войне 1941-1945 годов на портале obr-

memorial.ru.   

  

II раздел. Строевая подготовка.   

Строй и его элементы.  

Теория. Знакомство с понятиями: строй,  шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона строя, интервал, 

дистанция,  ширина и глубина строя.  Практика. Строевой шаг. Строевая стойка.  

Основы строевой подготовки  

Теория. Виды строя, движение в строю, перестроения. Строевые приемы: «направо», «налево», 

«кругом» индивидуально и в строю. Движение в составе знаменной группы.   

Практика. Отработка строевой подготовки подразделения. Разучивание строевой песни.  

Команды строевой подготовки и правила их выполнения. Алгоритм 

выполнения строевых упражнений в движении.  

Теория. Повороты направо, налево, кругом при движении строя. Подача и выполнение команд в 

строю. Выход из строя и подход к командиру. Ответ на приветствие командира. Строевой шаг.  

Перестроения. Размыкание влево, вправо. Практика. 

Отработка строевых приемов.  

    

III раздел. Начальная военная подготовка.  

Устройство и работа боевого оружия. Стрельба из пневматического оружия.  

Теория. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Пневматическая винтовка. 

Правила удержания и прицеливания винтовки. Неполная сборка и разборка автомата Калашникова 

(АК-74).   

Практика. Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и разборка 

автомата на время. Отработка стрельбы из положений лежа и стоя с использованием лазерного 

тира.  

    Военно-прикладная полоса препятствий.  

Практика. Отработка полученных знаний на учебных моделях военно-прикладной полосы 

препятствий. Соревнования.  

  

 Формы аттестации планируемых результатов программы  

Предметные результаты: викторина, соревнование, выполнение команд, взаимопроверка.  

Метапредметные результаты: педагогическое наблюдение. Личностные 

результаты: педагогическое наблюдение.  
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2.Комплекс организационно-педагогических условий  

           

  Методическое обеспечение программы.  

п/п  Раздел/тема 

программы  

формы  

организации 

учебного 

процесса  

методы  приемы и педагогические 

технологии  

1  Военная 

история.  

фронтальная, 

групповая 

индивидуально 

групповые  

  

словесный, 

демонстрационный, 

наглядный, 

аналитический  

обучения в сотрудничестве,  

здоровьесберегающие,  ИКТ  

  

2  Строевая 

подготовка.  

фронтальная  

групповая  

  

словесный, 

демонстрационный, 

наглядный,  

  

ИКТ, здоровьесберегающие  

соревновательные технологии, 

обучение в сотрудничестве,   

3  Начальная 

военная 

подготовка.  

фронтальная, 

индивидуально 

групповые  

индивидуальная  

  

словесный, 

демонстрационный, 

наглядный, 

аналитический  

ИКТ, здоровьесберегающие, 

соревновательные технологии,  

обучение в сотрудничестве  

  

  

                                                 Условия реализации программы.  

Для успешной реализации программы имеются:  

- кабинет, оснащенный столами и стульями;  

- пришкольная территория для строевой подготовки;  

- макеты автомата АК-74 для прохождения курса «Устройство и работа боевого оружия»;  

- технические средства для демонстрации обучающих материалов; - подключение к сети 

Интернет; - комплект учебно-наглядных пособий.  

  

  Оценочные  материалы.  

    

Викторина «Ратные страницы истории Отечества»  

1. Из каких отрядов, созданных для военных игр Петра I, образовались Преображенский и 

Семёновский полки? а) Потешных;   

б) Куражных;  

в) Увеселительных;   

г) Клоунских.  

  

2. Какой из этих российских флотов был создан первым?  

а) Балтийский;   

б) Черноморский;  

в) Тихоокеанский;   

г) Северный.  
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3. Суворов говорил: «Там, где пройдёт олень, там пройдёт и русский солдат, а там, где не 

пройдёт олень, ...» Продолжите слова полководца. а) «никто уже не пройдёт»;  

б) «всё равно пройдёт русский солдат»;  

в) «пройдёт только леший»;  

г) «только птица пролетит».  

  

4. Какие три слова А.В. Суворов выбрал своим девизом?  а) Сила;   

б) Быстрота;  

в) Натиск;   

г) Дисциплина;  

д) Хитрость;   

е) Глазомер.  

  

5. Кто командовал легендарной Первой конной армией, которая во время Гражданской войны с 

боями прошла по всему югу России?  

  

6. Этого выдающегося русского полководца, героя Великой Отечественной войны, называли 

Маршалом Победы. В 1994 году в России в память о нём утверждён новый военный орден. 

Кто он?  

  

7. Как назывался город, в битве за который была разгромлена армия Паулюса?  

  

8. Какое прозвище получили от немцев советские лётчицы, совершавшие ночные вылеты на 

лёгких бомбардировщиках Пе-2?  

  

9. Крупнейшее танковое сражение Великой Отечественной и Второй мировой войны произошло 

в ходе:  

а) Сталинградской битвы;   

б) Берлинской операции;  

в) Курской битвы;   

г) Освобождение Праги.  

  

10. По льду какого озера проходила «Дорога жизни», проложенная для снабжения блокадного 

Ленинграда?  

а) Ладожское;  

б) Чудское;  

в) Онежское;  

г) Псковское  

  

11. Какой из этих танков стал легендой Второй Мировой войны? а) Т-10;  

б) Т-34;  

в) Т-55;  

г) Т-62.  
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12. Как по фамилии сержанта называется Сталинградский дом, который советские солдаты 

обороняли в течении нескольких месяцев?  

  

13. Когда принят Федеральный закон «О днях воинской славы России»?  

  

14. День 8 сентября 200 лет вызывает гордость за стойкость и мужество русских солдат и 

офицеров. Об этом сражении сложены поэмы, написаны книги, сняты фильмы. О чем идет 

речь? 15. Участники какого сражения награждены медалью с надписью «Прилежание и 

верность превосходит сильно»?  

  

 

Список литературы  

 Литература для педагога:  

1. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017,   

2. Домушин А.П. «Первые и впервые» - М, 2020.   

3. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» - Новосибирск, 

2015.    

4. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат Калашникова (АК)» - М, 2017.  

  

 Интернет-ресурсы.  

https://yunarmy.ru/headquarters/about/ - О Движении «ЮНАРМИЯ» 

https://infourok.ru/material.html?mid=51406 - Ратные страницы истории Отечества. 

https://www.youtube.com/watch?v=jZxSVfGRsoI&ab_channel – виртуальная экскурсия по Парку 

Победы г.Саратов https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-

boepripasy/ -Виды огнестрельного  боевого оружия.  

https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html - Строй и его элементы  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

   

№  дата  Тема занятия  Кол- 

во 

часов  

Место 

проведе 

ния  

Форма 

проведения  

Форма 

контроля  
план     факт  

1.  Раздел. Военная история. (1ч.)  

1  5.04    Юнармейское движение.  

Общая информация. 

Символика Всероссийского 

военно-патриотического 

общественного движения 

«Юнармия». Фирменные 

цвета движения. Знаки и 

флаг Юнармии. 

Юнармейская форма 

одежды. Устав ВВПОД 

«Юнармия». Знакомство с 

информацией о Великой 

отечественной войне 

19411945 годов на портале 

obrmemorial.ru. Виртуальная 

экскурсия в Парк Победы 

г.Саратов  

1  Кабинет  

   

  

Традиционная  

Викторина  

II. Раздел. Строевая подготовка. (3 час.)  

2  07.04    Основы строевой 

подготовки. Строй.  

Управление строем.  

Ширина и глубина строя.  

Строевой шаг. Строевая 

стойка. Разучивание 

строевой песни.  

1    

Стадион 

школы  

Тренинг   

Соревнование.  

  

3  12.04    Виды строя, движение в 

строю, перестроения.  

Строевые приемы:  

«направо», «налево», 

«кругом» индивидуально и в 

строю. Движение в составе 

знаменной группы.  

Отработка строевой 

подготовки подразделения. 

Разучивание строевой песни. 

Команды строевой 

подготовки и правила их 

выполнения.  

1  Стадион 

школы  

Тренинг   Выполнение 

команд  
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4  14.04    Повороты направо, налево, 

кругом при движении строя. 

Подача и выполнение 

команд в строю. Выход из 

строя и подход к командиру. 

Ответ на приветствие 

командира.  

1  Стадион 

школы  

Тренинг  

   

Тренинг.  

   

   Команды: «равняйсь», 

«смирно», «равнение на 

середину», «влево», 

«вправо» при движении 

строя. Повороты в 

движении: «направо», 

«налево», «кругом – марш».  

Размыкание влево, вправо.  

    

III. Раздел. Начальная военная подготовка. 

(7ч.) 

     

5  19.04    Автомат АК-74.  Меры 

безопасности при неполной 

разборке и сборке АК-74. 

Пневматическая винтовка. 

Правила удержания и 

прицеливания винтовки. 

Неполная сборка и 

разборка автомата 

Калашникова (АК-74).  

Тренировка по неполной 

сборке и разборке автомата. 

Неполная сборка и 

разборка автомата на 

время. Отработка стрельбы 

из положений лежа и стоя с 

использованием лазерного 

тира.  

1  Каб.9 

Стрелко 

вый тир.  

Тренинг   Взаимоконт 

роль  

  

6  21.04    Полоса военно-прикладных 

препятствий. Отработка 

полученных знаний на 

учебных моделях 

военноприкладной полосы 

препятствий.  

1  Стадион 

школы  

Соревнование.  Сдача 

нормативов  

  

  

  


