
  
  

ПЛАН  

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО-

ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ОЛИМП» 

МОУ «СОШ №30 ИМ. П.М. КОВАЛЕНКО»  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

№  Месяц  Организационные мероприятия  Ответственный  

1  

  

  

2  

  

Сентябрь  

  

  

1.      Заседание совета клуба « Олимп»:                            

• Утверждение совета клуба                                         

• Составление плана работы на учебный год             

• Распределение обязанностей  

 Председатель 

клуба «Олимп»  

  

2.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье     

Учителя 

физической 

культуры  

3. Проведение школьной спартакиады «Осенний 

марафон» (1-11)  

Осенний кросс  

Первенство школы по мини-футболу  

  

Учителя 

физической 

культуры, 

координационный 

совет клуба  

4. Формирование состава школьных спортивных 

секций (2-11)  

Учителя 

физической 

культуры, 

координационный 

совет клуба  

5. Заключение договоров на сотрудничества с  

ДЮСШ, УДОП, ДОУ  

Учителя 

физической 

культуры, 

координационный 

совет клуба  

6. Субботник по уборке и оборудованию 

спортивной площадки  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

7. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы и районных соревнованиях по л/а 

кроссу (5-11)  

Учителя 

физической 

культуры  

Октябрь  1.Проведение совещаний и  семинара по вопросам 

внедрения и реализации ВФСК «ГТО»  

  

Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба   



  2.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье  

Учителя 

физической 

культуры  

 

    

  

  

3. Работа школьных спортивных секций  (1-11)  Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

4.  Проведения школьного этапа Всероссийской 

олимпиады школьников по физической культуре  

Учитель 

физической 

культуры   

5. Первенство школы по мини-футболу (7-11)  

  

Учитель 

физической 

культуры  

6. Поведение турнира на кубок Святого  

преподобного Ильм Муромского (10-11)  

        

Учитель 

физической  

культуры,   

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

7. Тестирование по  ФСК ГТО 3-6 ступени  Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

8. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

Учителя 

физической 

культуры  

9. Организация спортивных соревнований и работы 

спортивных секций в дни осенних каникул (1-11)  

Учителя 

физической 

культуры, 

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

  10.Проведение совместных спортивных 

соревнований школы и дошкольных 

образовательных учреждений «Весёлые старты» 

среди младших школьников и воспитанников ДОУ 

(1, дошкольники)  

Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

3  Ноябрь  1.         Организация и проведение дня здоровья (1-11)   Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  

  

  

  

  

2. Работа школьных спортивных секций (1-11)  Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

3.      Подготовка и проведение школьных 

соревнований «Тяжко тем, кто курит» 

среди старших школьников, (8-9) «Весёлые 

старты» (3-4 классы)  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  



4. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы  

Учитель 

физической 

культуры  

5.      Первенство школы по волейболу среди 

учащихся 5-11 классов  

Учитель 

физической  

 

   культуры, совет 

клуба  

6.Тестирование по  ФСК ГТО 3-6 ступени  Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

7. Участие в районных соревнованиях по волейболу 

(9-11)  

Учитель 

физической 

культуры  

8.      Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

4  

  

  

   

  

Декабрь  

  

  

   

  

1. Проведение школьных соревнований по 

шахматам среди учащихся 5-7 классов.  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  

2. Работа школьных спортивных секций (1-11)  Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

3. Участие в районных соревнованиях по шахматам 

(5-7)  

        

Учитель 

физической 

культуры  

4. Проведение школьных соревнований по 

баскетболу среди учащихся 5-11 классов.  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  

5. Участие в районных соревнованиях по баскетболу   

        

Учителя 

физической 

культуры  

7. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

Учителя 

физической 

культуры  

8.Первенство школы по волейболу  Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

9.Участие в соревнованиях «Президентские 

состязания»  

Учителя 

физической 

культуры  



10. Организация спортивных соревнований и работы 

спортивных секций в дни зимних  каникул Участие 

в областной ЗИМНЕЙ СПАРТАКИАДЕ  

Учителя 

физической 

культуры, 

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

11.Обустройство школьного катка  и площадки для 

зимнего футбола  

Учителя 

физической 

культуры,  

Координационный  

 

 
 

 совет клуба, 

руководитель 

клуба  

5  Январь  1.Заседание совета клуба «Олимп»:  

• Подведение итогов за полугодие  

• Отчет спортивно- массового сектора о 

проведенной работе  

  

Председатель 

совета клуба, 

ответственный за 

спортивно- 

массовый сектор  

    2. Участие в областной СПАРТАКИАДЕ «Зимние 

каникулы»  

Председатель  

совета клуба,  

Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

  

  

  

  

3. Работа школьных спортивных секций   Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

4. Проведение школьных соревнований по 

пионерболу среди учащихся 5-6 классов.  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  

6. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

Учителя 

физической 

культуры  

6  Февраль  1.     Подготовка и проведение спортивного праздника 

«А ну-ка парни», посвященного дню защитника 

Отечества  

Учителя 

физической 

культуры, совет 

клуба, классные 

руководители  

    2. Работа школьных спортивных секций   Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  



    3.      Подготовка и проведение «Мама, папа, я – 

спортивная семья» (1-е классы)  

«Весёлые старты» (2-е классы)  

 Учитель 

физической 

культуры, учителя 

начальных классов  

4. Тестирование по  ФСК ГТО   Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

5. Участие в районных соревнования х по 

многоборью в рамках месячника оборонномассовой 

работы  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

6. Подготовка и проведение соревнований по 

пулевой стрельбе среди учащихся 5-11 классов  

Учитель ОБЖ   

 

    7. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

Учителя 

физической 

культуры  

7  

  

  

Март  

  

  

  

  

1. Работа школьных спортивных секций  Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

2.Организация проведений спортивных 

соревнований в рамках проведения декады 

здоровья  

Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

3.Первенство школы по волейболу  Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

4. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

Учителя 

физической 

культуры  

5.Организация спортивных соревнований и работы 

спортивных секций в дни весенних   каникул  
Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

8  

  

  

Апрель  

  

  

Поведение субботника по уборке и обустройству 

спортивной площадки  
 Учитель физической 

культуры  

2. Работа школьных спортивных секций  Координационный  

совет клуба, 

руководитель клуба  

3.Организация проведений спортивных соревнований в 

рамках проведения декады здоровья, экологии и 

безопасности  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  



4. Участие в районной легко- атлетической эстафете ко 

Дню космонавтики   
Учитель 

физической 

культуры  

5. Участие в муниципальных соревнованиях «Старты 

надежд»  
Координационны 

й  совет клуба, 

руководитель 

клуба  
6. Первенство школы по мини-футболу  

7. Участие в спортивных соревнованиях 

«Президентские состязания»  

8.Участие в районном кроссе, посвящённом Дню 

Победы»  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

9.Участие в районном конкурсе юнармейских 

отрядов  

Координационный 

совет клуба, 

руководитель 

клуба  
10. Участие в муниципальной спартакиаде школ 1 

подгруппы   

9  

  

  

Май  1. Итоговое заседание клуба «Олимп»           

Подведение итогов года  

• Отчет председателя совета клуба  
• Составление плана на следующий учебный год  
• Организация секций на следующий учебный год  

Совет клуба   

   

   

  

  

2. Работа школьных спортивных секций  Координационный  

совет клуба, 

руководитель 

клуба  

3. Участие в районных соревнованиях «Кожаный 

мяч»  

Учитель 

физической 

культуры  

Организация спортивной работы в летний период: 

работа спортивных секций,  

работа в летнем оздоровительном лагере при школе  

«Светлячок» работа в летнем досуговом центре для детей 

и подростков «Радуга» на базе школы  

Учитель 

физической 

культуры, совет 

клуба  

5. Участие в районном турслёте  Учитель 

физической 

культуры  

  

  


