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HaumeHoBaHue 611012

Macca nopuuu

ITnmeBnbie BemecTBa (1)

DHepreTHyec
Kasi LeHHOCTh

No peuentyp

(r) b K % (kkan)
JeHb 1
3aBTpak
biuHbL 130 9.7 10,9 35,0 270.,0 256
Tonmuur (MOJIOYHBIA,PPYKTOBBINA, BAPEHLE,JI7KEM) 40 3.9 3 4,5 35,0
334,327
S1610K0 130 gk | 0,5 18,0 108.5 np
Yaii c caxapom 200 0.2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 15 15,2 67 470
Oben
CBEeKOIbHUK 200 3.9 4,5 22,0 140,0 08
KoMIIoT u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 K 0,1 23,7 96,9 349
X71e6 p:xaHoit 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X71e0 nmueHnYHbIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
IInoB 240 6.23 18,60 26,00 325 265
Uioro/abe: 720 25,4 23,2 102,7 705,9
Hoanunxk
Cox ¢pyKTOBBII 200 1.0 0,2 20,2 86,6 I1P
Barpyiuka ¢ TBOpOrom 100 9,00 6,00 28,00 200,00 410
HToro nmoaauunk 300 10,0 6,2 48,2 286,6




J€eHb2
3aBTpak

MaxkapoHbie U3/1e/IUsi OTBapHBIC 150 3,4 3,6 33,0 178.0 200
KoOTiicTa pyoOJicHHas 13 Kyp, 3allcdeHHasi TOMaTHBIM C
coycoM 110 13.5 16,0 7.5 180.0 294/248
X1eb nieHuYHbIN 40 2,0 0,0 19,4 92.4 pu
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9,0 38.0 377

HToro 3aBTpak: 510 19,1 19,6 68,9 488.,4

O6en
Cyn xapTodesbHbIi ¢ 6060BbIMU 200 8,0 11,2 7,0 159.0 102
[lenbMEHU MSCHBIE OTBAPHbIE 180 9.1 10,5 36,0 274,0 392
Coyc ToMaTHBIi 40 0.4 1.8 24 28.0 248
KoMIOT U3 CBEXHUX ILI0I0B 200 0.17 0,04 25,0 98,5 342
X11eb prraHoi 40 2.0 0.0 15,0 68.0 np
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 700 22.7 23.5 101,4 703,5
HHoapuux

Onaapu co cryuieHbM MostokoMm (80/20) 100 8.0 8.0 25,0 200,0 401
CHexox 200 5.6 5.0 14,0 123,4 386

Hroro noaaHuk 22,9 23,5 110,4 741,5




JeHb3
3aBTpaxk
Kaina xu1xas MoJiouyHasi U3 MalHOU KpYIIbI 180/5 10,5 12.0 39.0 306,0 181
Horypr 115 18 3.9 15,6 104,7 1p
Yaii h)pyKTOBBIHN ¢ caxapoM (kapxaje) 200 02 0.0 91 36,0 376
HToro 3aBTpak:| 500 13,5 15,9 63,7 446,7
Oben
[1I1 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodesem 200 2.8 T3 10,0 150,0 88
Kaia rpeuneBas paccsinyaras 150 4,5 3,2 28,0 200.,0 2|
49 S 9,2 101 104/248
Kot:ieta MscHas 1o "goMaiHemMy" ¢ COycOM TOMATHBLIM : 110
Hanurok 13 njiogoB LIMIIOBHUKA 200 1,50 0.50 22,0 111,0 350
Xned pKaHoi 40 2,0 0,0 15.0 68,0 np
X71e0 NuueHUYHBIA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 740 19,7 16,1 100.2 706,0
HonaHuk
ManHHK cO CIyIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 4.80 2,60 28,00 159,00 230
Kucenn u3 coxa miogoBoro 200 0,2 0.1 15 Sit 358
HUroro noiagHux 320 5,0 257 43,0 216,0




JeHb 4
3aBTpak
OmJIeT HaTypasIbHBIN 200 9.5 12,0 25,0 266.0 212
["opoiex 3es1eHbli KOHCEPBUPOBAHHBIN 30 0,9 0,1 2,0 18.0 np
Konaurepckoe usaeime 30 {87 3 10,5 75.8 p
Xs1e0 nieHUnYHLINA 40 3.0 0,0 20,0 76,0 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 15 15 67 472
Oben
Pacconpnuk JIeHHHrpaacKuil 200 3,70 6,80 12,30 104,00 96
KaprodenpHoe mope/ kapTode/ib B MOJIOKE 150 5.4 9,2 28,0 223,6 127/128
Pr16a,Tymienas B ToMaTe ¢ 0OBOLIAMHI 100 12,5 9,0 4.7 155.0 374
Kucenp 13 coxa miojoBoro 200 0.2 0,1 20 81 324
X11e6 prkanoit 40 2.0 0,0 15,0 68.0 p
Xi1e0 MNIIeHUYHbIN 40 3, 0,0 16.0 76,0 np
UToro oben: 730 26,8 25,1 96,0 707,6
IMonauuk
Bynouka "Poccuiickas" 100 3.00 5,96 45,00 255,00 430
Horypr 200 5.6 5,0 14,0 123,4 386




HUToro nomum}\‘i 300 8.6 11,0 59,0 378.4
3aBTpak

3aneKaHka pucoBas ¢ TBOPOroM 220 10,5 4.9 39,0 243.0 253

TonmuHr (MOJIOYHBIA,PPYKTOBBIH, BapEHbE,HKEM ) 40 3,5 4,0 4,5 55,0

334,327

Maco CIUBOYHOE IIOKOJIAJHOE MOPLUSIMU 10 0,1 7.3 0.1 65,8 14
baton 20 1,7 0,5 17,0 87,0 np
Yaii ¢ TMMOHOM 200/10 0,2 0,0 9.0 38,0 3717

HToro 3aBTpaxk: 510 16,0 16,7 69,6 488.,8

Ob6en

Bopi ¢ kanmycToli ¥ kapTodenem 200 25 3,9 4.3 64,0 82
Puc otBapHoii 150 5,4 5,6 33.0 200,0 304
Tedrenn 110 10.3 13.4 125 206,0 278
KoMIoT U3 cmecu cyXoppyKToB 200 3 0,1 23,7 90,0 349
Xnelb pxaHoil 40 2,0 0.0 15,0 68,0 np
Xeb nieHH4HbINA 40 3,0 0,0 16.0 76.0 np

Hroro oben: 740 23,5 23,0 104,4 704,0

Ionpunk

HarnmuTox JTUMOHHBIN 200 0,2 0, 18.0 102.7 331
BaMHBI ¢ COYCOM B 2CCOPTHMEHTE 100 5,4 53 18.0 145.0 256

HToro monanux 300 5,6 53 36,0 247,7




JEeHb 6

3aBTpak
CrnarerTt 200 5.4 5.6 38,0 228,0 202
Coyc OanoHbese 100 9.0 90 20,0 206.0 2295
Yaii ¢ppykTOBBIH(KapKaje) C caxapom 200 2 0,0 9,1 36,0 376
WTroro 3aBTpak: 500 15 15 67 470
Oben
1111 u3 cBexeil karmycThl ¢ KapTodeem 200 3.9 7.3 15,0 145,0 88
I Trope n3 6000BBIX € MACIOM 150 6.3 5.3 23,0 165,0 199
Fxuku ¢ coycom 110 6.5 10,5 12 142 605/248
KoMIIOT U3 CBEIKEMOPOIKEHHBIX A0/ 200 0,17 0,04 25,0 98,5 342
X11eb pxaHol 40 2.0 0.0 15,0 68,0 np
X1e0 NueHnYHbIN 40 3.0 0.0 16,0 76,0 np
Hroro obden: 740 21,9 23,1 106,0 694,5
IMonanux
Cox ¢pyKxTOBBIH 200 1.0 0,2 20,2 86,6 11P
ITankeiKu ¢ COycoOM B aCCOPTUMEHTE 100 8.0 8.0 20,0 184,0 401
Hroro noaaHuk 300 9,0 8.2 40,2 270,6




AeHL 7

3aBTpaxk
IlenpMeHu MsCHBIE OTBApHbLIC 200 11,1 10,8 41,0 298.6 392
Coyc ToMaTHbIH 50 0,6 2,2 2.9 48.0 248
ByTepOpoT ¢ IKEMOM 1WIH TOBHUIOM (40/10) 50 25 2,0 17,0 87,0 2
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 500 14,4 15,0 70,0 469,6
Oben
CBEKOJILHUK 200 39 4,5 22,0 144.0 08
T110B U3 NTHULBI 240 16,23 18,60 26,00 322 291
KoMITOT ¥3 IUIOA0B MJIM SII'0/1 CYIICHBIX 200 0,3 0,0 23,7 96,0 348
X71eb prxaHoH 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X110 MmieHnYHbIHA 40 - 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro oden: 720 25,4 23,1 102,7 706,0
IMonauuk
ITuposKKH NedeHble C IOBIUAIOM 100 5,50 4.70 56,20 289.00 406
Horypr 200 5,6 5,0 14,0 123.4 386
Uroro noJAHUK 300 11,1 9,7 70,2 4124




J1eHb 8

3aBTpak
ChIpHUKH 160 10,00 11.00 39.50 310,00 219
Tonmuur (MOJIOUHBIH,(pPYKTOBBIH, BapEHbE,IKEM) 40 8.5 3.9 3 35,0
334,327
sl6noko 100 1,4 3 16,0 72,3 np
Yaili ¢ 1MMOHOM 200/10 0,2 0.0 9.0 38,0 377
HrToro 3aBTpak: 510 15,1 15,0 69,0 475,3
Ooben
Cyn ¢ MaxapOHHBIMHU U3ACTUAMH U KapTodesem 200 2,50 12,00 8,50 145,00 112
A3y ¢ xaprodesneMm 240 14,5 11,5 36.0 310,0 259
Kucenn 200 0,00 0.00 25.6 106,0 354
Xneb p:xaHON 40 240 0.0 15.0 68,0 np
X11e0 nieHUYHbINA 40 3,0 0,0 16,0 76,0 np
Hroro odea: 720 22,0 23,5 101,1 705,0
IMoagHukK
Bynouyxa ¢ oBUAI0M 0OCHIIIHASL 100 3,00 3.00 45.00 215,00 426
CHexXOoK 200 5,6 5.0 14.0 123,4 386
Hroro nosjnuuk 300 8,6 8,0 59,0 338.4




JeHb 9

3aBTpak
bnvnpl /maHkeiku 130 9.7 10,9 35.0 270.0 256
TonnuHr (MOJIOYHBINA, PPYKTOBEI, BapEHbE,HKEM) 40 35 4,0 4,5 55,0
334,327
S16510K%0 130 % 0,5 18.0 108,5 np
Yaii QppykTOBBIii ¢ caxapoMm 200 0.3 0,1 12,3 49,7 377
Hroro 3aBTpak: 500 15,6 15,5 69,8 483,2
Oben
Cync pr6HLIMI/I KOHCepBaMH 200 550 6.5 17.0 144,0 87
MaHTsI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 220 15,0 17,0 31,0 322,0 392
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 i 0,1 23.7 96,9 349
X11eb pkaHoit 40 2,0 0,0 15,0 68,0 np
X1eb nureHUYHbIH 40 3.0 0,0 16.0 76,0 np
HUTtoro oden: 700 235 23.6 102.7 706.9
IMoaanuk
Cox (ppyKTOBBIi 200 1,0 0,2 202 86,6 1B
bynouka "Poccuiickas" 100 3.00 5,96 45,00 255,00 430
HNroro noaauuk 300 4,00 6,16 65,20 341,60




neHnl10

3aBTpak
Kama mosnounas /lpyxba 200 8.5 125 22.0 264,0 175
S1610K0 100 1,4 0.3 16.0 72.3 np
Byrepbpor ¢ ceipom (30/10) 40 5,1 3.0 21.0 91,0 3
Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 9.1 36,0 376
Hroro 3aBTpak: 540 15,1 15,9 68,1 463,3
Ooen
Cyn-nania qoMaliHss 200 2.10 6,50 23,00 170,00 113
JKapkoe 1mo- qoMalHeMy ¢ MsICOM 240 16.0 15,0 20.0 296.,0 259
KoMnoT U3 CBEXKEMOPOKEHHBIX A0/ 200 0,17 0,04 25.0 98,5 342
X1neb prkaHoi 40 2.0 0,0 15,0 68,0 np
X1eb NnieHuYHbIN 40 3,0 0,0 16.0 76,0 np
Utoro oden: 720 23,3 21,5 99,0 708,5
Kucenp u3 coka 11,10/10BOro 200 0,2 0,1 15 57, 358
bynouxa "Poccuniickas" 100 3,00 5,96 45.00 255,00 430
HUroro nojiiHuK 300 3,2 6,1 60,0 312,0
HToro 3aBTpak 154,0 158,6 679,3 4726,7
Hroro oben 131,81 122,82 654,24 4225,30
HMroro nongHuk 114,37 111,02 694,90 4305,60
CpenHee 3Ha4eHHe 3aBTPaKa 3a NEePHO 15,4 15,9 67,9 472,0
Cpeanee 35ayeHnne o0ej 32 nepuoa 23 23 101 705
Cpennee 3Ha4eHHe NOJAHHK 11 11 69 431




